
消防宣传教育（一）

——防火 灭火 求生

一、防火

1.使用燃气做饭时人员不得离开，要经常检查管道是

否有漏气，睡觉前更要检查燃气阀门，使用完毕应关闭阀

门。

2.绝不卧床吸烟，不随意丢弃烟头。

3.注意使用 3C 认证的合格电器产品，不在家中或楼内

私拉乱接电线，不超负荷用电，家用电器使用完毕后及时

关闭电源，经常检查家用电器、接线板等用电器具，注意

查看有无异常现象，做到人走断电。

4.手机、充电宝充好要及时断电。

5.电热毯不要折叠和长时间使用，使用完毕后及时断

电。

6.使用电暖气时，不要与可燃物距离过近。

7.及时清理家中和公共区域堆放的可燃杂物。

8、家用不要过量囤积医用酒精，要密封严实，使用时

要远离火源、热源。

9、使用杀虫剂、花露水、空气清新剂、香水要远离明

火、远离高温物体。

10、电动车不要停放在楼梯间、安全通道、疏散出口

等地方，不要私拉乱接线路充电， 严禁电动车飞线充电和

进楼入户。

11、进入大型购物商场、娱乐场所或入住酒店等公众

聚集场所时，要爱护消防栓、灭火器等消防设施器材， 留

意安全出口和疏散通道位置，以便紧急情况下及时逃生。

12、 发现火情，应及时拨打 119 火警电话，报警时要



尽量讲明详细地址、起火部位着火物质、火势大小、有无

人员被困等。

二、灭火

1、电器类灭火要先切断电源，再进行灭火，若无法切

断电源，决不能使用水或泡沫灭火器扑救，应使用无金属

喇叭的二氧化碳灭火器、干粉灭火器、干沙土灭火。

2、油锅起火千万不能用水浇，会使油火到处飞溅，应

迅速将切好的冷菜倒入锅内，或使用锅盖，大块湿布，灭

火毯盖到油锅上方，保持一段时间让火熄灭。

3、发生煤气泄漏不能触动任何电器开关，应迅速关闭

气源，开窗通风，如需报警要远离现场后再拨打电话。

三、求生

1、发生火灾后应迅速撤离不要贪恋财物。

2、一定要从安全出口逃离，不要乘坐电梯。

3、在火灾初始阶段逃离，使用湿毛巾遮挡口鼻可以有

效阻止烟气吸入，但是在高温和浓烟条件下，湿毛巾几乎

不起作用，因此要保持冷静，逃生时要设法避开浓烟，开

门时要注意用反手触摸门把手感知温度，如果门把手已发

烫，千万不可开门，一定要做好防烟降温。

4、若所有逃生路线均被大火封闭，要立即退回室。

内， 到没有进烟的卧室、阳台、卫生间然后关门堵缝封

烟，空间内正好有水的话可以泼水降温固守救援，用打手

电挥舞衣物方式求救。

【科普小知识】

如果没有面临生命危险，躲在家里做好防烟措施最靠谱。

因为烟的上升速度比你跑得快，你向上转移的过程中，一

旦被浓烟追上，会有生命危险！！！


